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 № 

п/

п 

1 класс  № 

п/п 

2 класс 3 класс 4 класс 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

1. 

2. 

 
3. 

4. 

Литературное чтение   5 

ИЗО                                3 

Динамическая пауза      
Математика                   8 

Русский язык                 7 

23 

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 

Физическая культура    1 

Математика                   8 

Русский язык                 7 
Окружающий мир         6 

Музыка                           3 

25 

Литературное чтение 5 

ИЗО                              3 

Математика                 8 
Русский язык              7 

23 

Физическая культура   1 

Математика                   8 

Русский язык                 7 
Окружающий мир        6 

Музыка                          3 

25 

В
т

о
р
н

и
к
  

1. 
2. 

 

3. 

4. 

Русский язык                 7 
Окружающий мир        6                  

Динамическая пауза 

Математика                   8 

Литературное чтение   5 
26                             

1. 
2. 

3. 

4. 

5. 

Математика                   8 
Литературное чтение    5   

Русский язык                 7 

Немецкий язык              7 

ИЗО                                3 
30                      

Русский язык              7 
Окружающий мир      6                           

Математика                 8 

Литературное чтение 5 

Немецкий язык           7 
33 

Математика                   8 
Литературное чтение   5   

Русский язык                 7 

Немецкий язык             7 

ИЗО                                3 
30 

С
р
ед

а
  

1. 

2. 
 

3. 

4. 

 
 

Физическая культура   1 

Литературное чтение   5 
Динамическая пауза   

Русский язык                 7 

Математика                   8 

21 
 

1. 

2. 
3. 

4. 

5. 

Русский язык                 7 

Математика                   8 
Технология                    2 

Литературное чтение    5 

Физическая культура    1 

23   

Физическая культура 1 

Литературное чтение 5 
Русский язык              7 

Математика                 8 

Информатика              6 

27 
 

Русский язык                 7 

Математика                   8 
Технология                    2 

Литературное чтение   5 

Физическая культура   1 

23   

Ч
ет

ве
р
г 

 

1. 

2. 
 

3. 

4. 

5. 
 

Технология                    2 

Математика                   8 
Динамическая пауза 

Музыка                          3 

Физическая культура   1 

Литературное чтение   5 
19 

1. 

2. 
3. 

4. 

5. 

Литературное чтение    5 

Немецкий язык              7 
Математика                   8 

Русский язык                 7 

Окружающий мир         6 

33 

Технология                 2 

Математика                 8 
Динамическая пауза 

Музыка                        3 

Физическая культура 1 

Литературное чтение 5 
19 

Литературное чтение   5 

Немецкий язык             7 
Математика                   8 

Русский язык                 7 

Окружающий мир        6 

33 

П
я

т
н

и
ц

а
  

1. 

2. 
 

3. 

4. 

 

Подвижные игры          1 

Русский язык                 7 
Динамическая пауза 

Физическая культура   1 

Окружающий мир        6 

15 

1. 

2. 
3. 

4. 

5. 

Информатика                 6 

Физическая культура    1 
Литературное чтение    5 

12 

Немецкий язык           7 

Русский язык              7 
Физическая культура 1 

Окружающий мир      6 

21 

Информатика                6 

Физическая культура   1 
Литературное чтение   5 

12 
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основного общего образования 

 

 № 

п/п 

5 класс  6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

Математика        10 

Русский язык        8 

Немецкий язык    9 

Информатика       4 
Физкультура        3 

ОБЖ                      1 

35 

История                   8 

Математика           13 

Русский язык         12 

Немецкий язык       3 
Литература              6 

География                7 

46 

Русский язык        11 

Немецкий язык     10 

Физкультура           2 

География               6 
Алгебра                 10 

История                   6 

44 

Немецкий язык    8 

Биология               7 

История                8 

Алгебра                 9 
Технология           1 

Музыка                 1 

Русский язык        7 
41    

Алгебра             7 

Биология            7 

История           10 

Литература        7 
Технология        4 

Русский язык     6 

41 

В
т
о
р

н
и

к
  

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

Русский язык        8 

Биология             10 

Технология           4 
Математика        10 

Литература           4 

Физкультура        3 
39 

История                   8 

Немецкий язык     11 

Русский язык         12 
Русский язык         12 

Математика           13 

ОБЖ                         2 
58 

Физика                    8 

Литература             4 

Геометрия             12 
Биология                 7 

Информатика         4 

ИЗО                         1 
Технология             2 

36 

Подг.кОГЭпо био7 

Химия                 10 

География             6 
Обществозн.         5 

Физкультура        2 

Геометрия           10 
Литература           4 

44 

Немецкий язык 9 

Химия              12 

География         5 
Обществозн.      5 

Физкультура     2 

Русский язык     6 
Геометрия         8 

47 

С
р

ед
а
  

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

Немецкий язык    9 

Русский язык        8 
Математика        10 

ИЗО                       3 

История                5 
Физкультура        3 

38 

Русский язык         12 

Физкультура            4 
Математика           13 

Литература              6 

Музыка                    1 
Технология              3 

39 

Алгебра                 10 

Обществозн            9 
Русский язык        11 

Немецкий язык     10 

ОБЖ                        3 
История                   6 

Физика                    8 

57 

Биология             7 

Немецкий язык  8 
Физкультура       2 

Черчение             5 

Алгебра               9 
Русский язык      7 

Литература          4 

42 

Биология            7 

Алгебра             7 
Физкультура     2 

Черчение           4 

Литература        7 
Физика             13 

Немецкий язык 9 

49 

Ч
е
т
в

ер
г
  

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

Математика        10  
География             7 

Русский язык        8 

Технология           4 
Литература           4 

Музыка                 2 

35 

Информатика        10 
Русский язык         12 

Математика           13 

Биология                  8 
Физкультура            4 

Немецкий язык     11 

58 

Литература             4 
Геометрия             12 

Физкультура           2 

Русский язык        11 
Технология             2 

География               6 

37 

Геометрия           10 
История                8 

ОБЖ                      3 

Информатика       7 
Физика                  9 

Русский язык        7 

44 

Немецкий язык 9 
История           10 

ОБЖ                   3 

Информатика    7 
Физика             13 

Геометрия         8 

Русский язык     6 
56 

П
я

т
н

и
ц

а
  

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

Математика        10 

Немецкий язык    9 

Литература           4 
Русский язык        8 

История                5 

36 

Литература              6 

Обществозн.            9 

Математика           13 
Технология              3 

Русский язык         12 

ИЗО                          3 
46 

Алгебра                 10 

Музыка                   1 

Немецкий язык     10 
Эколог.культура    3         

Физкультура           2 

Русский язык        11 
37 

Физкультура        2 

Алгебра                 9 

География             6 
Химия                 10 

Немецкий язык    8 

Физика                  9 
44 

Физкультура     2 

Литература        7 

География         5 
Химия              12 

Алгебра             7 

Физика             13 
46       



 

 


